Trávenie a zdravá strava                                         Meno ________________

                                                                                    Trieda _________

1. Vyfarbi, čo patrí do tráviacej sústavy.
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dobry pocit telu dodd.
Pravidelne cvi¢ a Sportuj,
v prirode sa pohybuj.
Staraj sa o svoje telo,
aby stdle zdravé bolo.

Jedz len zdravé potraviny,
nie Idkavé Skodliviny.
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2. Označ vety, ktoré vyjadrujú správnu životosprávu.

     Pravidelne športujem, lebo pohyb pomáha tráveniu.

      Jeme, kedy chceme a koľko chceme.

      Naša strava by mala obsahovať iba bielkoviny.

      Večeriame aspoň 2 hodiny pred spaním.

      Nemali by sme jesť veľa cukrov a tukov.

      Jeme pravidelne, 5-krát denne.

      Jeme vo veľkých množstvách, aby sme neboli hladný. 
3. Pomenuj časti tráviacej sústavy


4. Vyhľadaj zdravé potraviny. Nájdi cestu, čo by si mal mať na desiatu.

     


5. Zakrúžkuj správnu odpoveď.
    Nadbytočnú vodu telo vylučuje pomocou:

a) tráviacej sústavy
b) vylučovacej sústavy

c) pohybovej sústavy

    Moč sa tvorí:                                            Potením sa telo:
a) v žalúdku                                             a) ochladzuje

b) v močovom mechúre                           b) prehrieva

c) v obličkách                                          c) chráni proti prehriatiu
    6. Doplň slová do vety.  Pomôž si prezentáciou alebo učebnicou.
    Pravidelný pitný režim, najmä pitie čistej pitnej ________________, prospieva _________________ , chráni a posilňuje ________________ a ________________ .
jazyk





lebka





pečeň





hltan





sliny





mozog





konečník





hrubé črevo





ústna dutina





srdce





zuby





tenké črevo





pažerák





žalúdok








